Den som vardas pa sjukhus &r oftast mer kanslig
for infektioner. Du kan gora en betydande insats
for din egen och andras hilsa genom att tvitta
dina hiander.

¥ Tvitta hinderna med tval och vatten, alltid efter
toalettbesok och innan du ska éta.

€

Torka hdnderna torra pa pappershandduk.

¥ Anvidnd girna handdesinfektionsmedel som
finns vid handfatet eller i korridoren.

{7 Be personalen om hjilp om det dr nigot du
undrar 6ver eller om kdnner dig oséker.

Det enklaste sattet att minska smittspridning ar
god handhygien. Hander som inte dr tvéttade
eller spritade kan fora vidare smittimnen mellan
manniskor eller ytor.

Sa har anviander du
handdesinfektionsmedel:

¥ Kupa handen och ta rikligt med handdes-
infektionsmedel, girna i tvda omgangar.

¥ Gnid in medlet pa handerna tills de kinns
torra.



Tack for att du hjdlper oss med att forbattra allas
hilsa. Battre handhygien minskar smittspridning!

Rena hander
for halsans skull

L4ds mer om handhygien pa Till dlg som ar patient
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